
 

 

 

 

 

 

令和８年５月７日 品川区立宮前小学校 養護教諭 

新学期
し んがっき

が始まって
は じ      

あっという間
    ま

に一月
ひとつき

がたちました。新しい
あたら    

環境
かんきょう

にわくわくしたり、

不安
ふ あ ん

でどきどきしたりした人
ひと

もいると思
おも

います。５月
 が つ

は、張
は

り切
き

って頑張
が ん ば

った４月
がつ

の

疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。一歩
い っ ぽ

ずつ自分
じ ぶ ん

のペースで進んで
す す    

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➢ 各検診が終了し次第、随時「結果のお知らせ」をお子さんに配布しています。学校

の検診はスクリーニング検査であり、お知らせをもらったから病気ということでは

ありません。ただ、病気があった場合、早期発見・早期治療が大切となりますの

で、早めの受診をよろしくお願いします。内科（ピンクの紙）・耳鼻科（みどりの

紙）・眼科（青の紙）のお知らせについては、受診結果の提出がないと、水泳指導に

参加できません。早めの受診をよろしくお願い

します。 

➢ 内科校医の土居先生より、予防接種についてお話をいただきました。定期接種のワ

クチンで未接種のものがある方は、かかりつけ医にご相談ください。 

５・６月の健康診断日程 

日にち 内容 学年 

5月 7日(木) 腎臓二次 
二次対象者＆ 

１次未提出者 

5月 8日(金) 心臓検診 予備日 未受診者のみ 

5月 11日(月) 聴力検査 ３年生 

5月 12日(火) 聴力検査 さくら  

5月 13日(水) 聴力検査 １年生 

5月 14日(木) 歯科検診 ２・４・５年生 

5月 15日（金） 聴力検査 ２年生 

5月 18日(月) 聴力検査 ５年生 

5月 21日(木) 耳鼻科検診 ※前日 耳掃除をする 全学年 

6月 2日(火) 心臓検診（二次）腎臓検診（三次） 対象者のみ 

6月 4日(木) 歯科検診 １・３・６年・さくら 

保護者の方へ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう  

梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける頃
ころ

から熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めます。

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせる暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

を今
いま

から始
はじ

めましょう。また、体力
たいりょく

テストの練習
れんしゅう

も始
はじ

まりま

す。大
おお

き目
め

の水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにしましょう。 


