
 

 

 

 

令和８年 9月１日 品川区立宮前小学校 養護教諭  

 

 

 

みなさん夏休み
なつやす   

はどのように過ごしました
す      

か？ 今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりま

す。９月
がつ

のはじめは、学校
がっこう

モードに体
からだ

も心
こころ

もなじませていく時期
じ き

です。なんだかやる

気
き

がでないと感
かん

じる人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にくずれた生活
せいかつ

リズムや新学期
し んがっき

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に

心
こころ

と体
からだ

が付
つ

いていけず“まだ本調子
ほんちょうし

じゃない”のかもしれません。心
こころ

のエンジンをか

けるために、自分
じ ぶ ん

のペースで気持
き も

ちを切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もとても暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いています。来週
らいしゅう

から運動会
うんどうかい

特別
とくべつ

時間割
じかんわり

が始
はじ

まりますが、

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく練習
れんしゅう

を行
おこな

いましょう。 

◇対策例
たいさくれい

◇ 

 ①飲
の

み物：大
おお

き目
め

の水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにしましょう。校庭
こうてい

が人工
じんこう

芝
しば

になったことから、

水筒
すいとう

の中身
な か み

は水
みず

です。 

 

 ②持
も

ち物
もの

：首
くび

を冷
ひ

やすことができるタオルやクールリングは、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や運動会
うんどうかい

観
かん

戦時
せ ん じ

には

使用
し よ う

してもよいです。普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

や休み
や す  

時間
じ か ん

・校舎
こうしゃ

の中
なか

では外
はず

しましょう。（ハンデ

ィーファンなどの電子
で ん し

機器
き き

は、持って
も   

くることはできません） 

 

 ③生 活
せ い か つ

：熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんがとても大切です。ゆっくり休
やす

んで次
つぎ

の日
ひ

の練習
れんしゅう

に備
そな

え、朝
あさ

ごはんを食
た

べて一日
いちにち

のスイッチを入
い

れて登校
とうこう

しましょ

う。 

 

 

 

９月
がつ

2日
か

（水
すい

） 5年生
ねんせい

    ９月
  がつ

３日
か

（木
もく

） ３・６年生
ねんせい

 

９月
がつ

4日
か

（金
きん

） １・４年生
ねんせい

  ９月
がつ

７日
か

（月
げつ

） ２年生
ねんせい

・さくら学級
がっきゅう

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう  

保護者の方へ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！

 

身体
しんたい

測定
そくてい

のよてい 

＊９月より、欠席・遅刻・早退のご連絡は 【tetoru】 にて入力をお願いいたします。 

＊上にも記載していますが、夏の異常な暑さから子どもたちを守るため、ご家庭でも熱

中症対策へのご協力をよろしくお願いいたします。 

＊ほけんだよりは、令和９年１月よりホームページ掲載のみとなる予定です。ペーパ

ーレスの取組に、ご理解とご協力をお願いいたします。 


