
 

 

 

 

令和８年１０月２日 品川区立宮前小学校 養護教諭 

 

１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

や全校
ぜんこう

遠足
えんそく

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼
すず

し

くても、昼
ひる

は暑
あつ

くなる日
ひ

があります。上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして、上手
じょうず

に服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

し

ましょう。しっかり寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

で行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できると良
よ

いです

ね！ 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーに定
さだ

められ、目
め

を大切
たいせつ

にすることを呼
よ

びかけられていま

す。９月
がつ

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

には、各
かく

クラスで「近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しよう」というお話
はな

しをしました。そ

こで、『近視
き ん し

は禁止
き ん し

行進曲
こうしんきょく

』を紹介
しょうかい

しましたね。近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

するために大事
だ い じ

なことは三

つでした。ぜひ覚
おぼ

えてください！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、たくさん練習
れんしゅう

を重
かさ

ねてきたと

思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

するために、睡眠
すいみん

をし

っかりとったり毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べたりして、生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。また、

暑
あつ

いことも想定
そうてい

されます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も準備
じゅんび

しておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

❶３０㎝離
はな

してみる 

 本
ほん

やタブレットなど、目
め

から３０㎝は離
はな

して見
み

るようにしましょう。 

 手
て

を開
ひら

いた二つ分
ぶん

より離
はな

すイメージでした

ね！ 

保護者の方へ 

＊学校だよりに「インフルエンザ対策」について、文章を記載しております。合わせて

ご確認いただき、感染症対策へのご協力をお願いいたします。 

＊ほけんだよりは、令和９年１月よりホームページ掲載のみとなる予定です。ペーパー

レスの取組に、ご理解とご協力をお願いいたします。 

❷３０分
ぷん

たったら休憩
きゅうけい

する 

学習
がくしゅう

やゲームなど、集 中
しゅうちゅう

しているときでも、

30分
ぷん

に１回
かい

くらいは、遠
とお

くを見
み

るようにしましょ

う。 

❸外
そと

で遊
あそ

ぶ 

外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

が長
なが

いと、近視
き ん し

になりにく

くなります。外
そと

で遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

 

帽子
ぼ う し

のゴム紐
ひも

は

伸びて
の    

いません

か？ 

汗
あせ

拭き用
ふ   よ う

のタオルも

用意
よ う い

しましょう 

つめは短く
みじか  

切
き

って

ありますか？ 

靴
くつ

のサイズは 合
あ

って

いますか？ 

早寝
は や ね

 早
はや

起き
お  

 朝
あさ

ごはんで

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 


